
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

阿部 大樹 先生 

立川市立西砂小学校 

主任養護教諭 

男性養護教諭図鑑 

 レッツ発掘！ Vol.３（令和５年５月号） 

大学病院の整形・形成・乳腺外科看護師

としてのキャリアや、離島小学校での

勤務経験などをお持ちの阿部先生に、

今回はお話を伺いました！ 

“男性養護教諭 = 普通” 

ここを目指して、まだまだまだ 

僕にはやるべきことがあります！ 

現
在
は
、
東
京
都
に
あ
る
立
川
市
立
西
砂
小
学
校
と
い

う
全
校
児
童
数
７
０
０
人
規
模
の
小
学
校
で
勤
務
を
し

て
い
ま
す
。
養
護
教
諭
と
し
て
の
勤
務
は
現
任
校
で
３
校

目
。
初
任
校
は
知
的
の
特
別
支
援
学
校
、
２
校
目
は
離
島

小
学
校
、
３
校
目
が
現
任
校
と
な
り
ま
す
。 

ま
た
、
養
護
教
諭
と
し
て
働
く
前
に
は
、
大
学
病
院
の

看
護
師
と
し
て
病
棟
勤
務
を
し
て
い
た
こ
と
も
あ
り
、
整

形
・
形
成
・
乳
腺
外
科
な
ど
の
混
合
病
棟
で
、
７
年
間
臨

床
経
験
を
積
ま
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

看
護
師
と
し
て
働
き
始
め
て
２
年
目
の
頃
、
東
京
福
祉

大
学
の
通
信
教
育
学
部
へ
３
年
次
編
入
を
し
て
、
２
年
間

か
け
て
養
護
教
諭
の
教
員
免
許
を
取
得
し
、
採
用
試
験
に

臨
む
こ
と
４
回
、
無
事
に
採
用
通
知
を
い
た
だ
き
、
私
の

養
護
教
諭
と
し
て
の
キ
ャ
リ
ア
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。 

 

先
生
の
ご
経
歴
を
教
え
て
く
だ
さ
い
！ 

Daiki Abe 

看
護
師
と
し
て
働
か
れ
て
い
る
中
、
な
ぜ
養
護

教
諭
を
目
指
そ
う
と
思
わ
れ
た
の
で
す
か
？ 

 

看
護
師
経
験
が
、
養
護
教
諭
と
し
て
勤
務
さ
れ

る
中
で
活
か
さ
れ
て
い
る
と
感
じ
ら
れ
る
こ

と
は
あ
り
ま
す
か
？ 

 

め
ち
ゃ
め
ち
ゃ
あ
り
ま
す
ね
。（
笑
）
や
は
り
、
緊
急
時

の
対
応
に
は
物
怖
じ
す
る
こ
と
が
ま
ず
あ
り
ま
せ
ん
。
初

任
と
し
て
１
校
目
の
支
援
学
校
に
赴
任
し
た
際
に
も
、
臨

床
経
験
が
あ
る
分
、
周
囲
か
ら
も
医
療
面
に
関
し
て
は
一

目
置
か
れ
て
い
た
な
と
感
じ
ま
す
。 

ま
た
、
複
数
配
置
校
で
相
方
は
ベ
テ
ラ
ン
の
方
で
し
た

が
、
や
は
り
け
が
や
病
気
の
こ
と
は
私
に
積
極
的
に
意
見

を
求
め
て
く
だ
さ
っ
た
り
し
て
。
そ
う
い
っ
た
中
で
、「
互

い
に
助
け
合
う
関
係
」
が
経
験
年
数
の
垣
根
を
超
え
て
自

然
と
生
ま
れ
て
い
た
な
と
感
じ
て
い
ま
し
た
。
や
は
り
、

こ
う
い
っ
た
ニ
ー
ズ
に
応
え
る
こ
と
が
で
き
た
の
は
、
看

護
師
と
し
て
の
臨
床
経
験
が
大
き
か
っ
た
の
か
な
ぁ
と
。 

＜今回のインタビュアー＞ 
 

妻鹿 智晃 
（帝京短期大学 講師） 

 

高
校
時
代
、
野
球
部
の
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
と
し
て
選
手
の

サ
ポ
ー
ト
を
し
て
い
た
頃
の
経
験
が
、
大
き
く
影
響
し
て

い
ま
す
。
不
意
の
け
が
を
し
て
し
ま
っ
た
選
手
の
リ
ハ
ビ

リ
に
手
を
貸
し
た
り
、
時
に
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
に
な
っ
て
し
ま

っ
て
い
る
選
手
に
寄
り
添
い
、
励
ま
し
た
り…

。
そ
う
い

っ
た
関
わ
り
の
中
で
、
次
第
に
選
手
が
前
向
き
に
な
り
、

立
ち
直
り
、
再
び
グ
ラ
ン
ド
で
活
躍
す
る
こ
と
が
で
き
た

姿
を
目
に
し
た
時
、
ふ
と
「
こ
れ
を
自
分
の
仕
事
に
し
た

い
！
近
い
も
の
が
保
健
の
先
生
か
な…
」
と
。
そ
う
い
っ

た
思
い
に
駆
ら
れ
た
の
は
、
高
校
３
年
生
の
頃
で
し
た
。 

 

と
は
い
え
、
当
時
は
男
性
の
養
護
教
諭
は
全
国
に
わ
ず

か
２
０
名
程
度
。
採
用
や
経
済
的
な
懸
念
も
あ
り
、
ま
ず

は
看
護
師
と
し
て
働
き
始
め
る
こ
と
を
決
め
ま
し
た
。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

現
場
に
Ｉ
Ｃ
Ｔ
が
浸
透
し
て
い
る
こ
と
に
気
付
き
、
驚

き
、
そ
し
て
焦
り
ま
し
た
。
職
員
会
議
や
校
内
研
究
で
専

門
用
語
を
言
わ
れ
て
も
、
全
く
意
味
が
分
か
ら
な
い…

。 
 

 

私
は
、
養
護
教
諭
の
仕
事
は
素
晴
ら
し
い
仕
事
だ
と
思

っ
て
い
て
、
も
っ
と
認
知
度
も
地
位
も
向
上
さ
れ
る
べ
き

だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。
そ
ん
な
中
、
養
護
教
諭
が
「
Ｉ
Ｃ

Ｔ
は
苦
手
だ
か
ら
保
健
室
で
は
取
り
組
ま
な
い
」
と
決
め

て
か
か
っ
て
し
ま
う
と
、
周
囲
の
教
員
か
ら
取
り
残
さ

れ
、
更
に
溝
も
深
ま
っ
て
し
ま
う
と
感
じ
ま
し
た
し
、
自

ら
の
あ
ら
ゆ
る
発
信
に
つ
な
げ
る
た
め
に
も
、
Ｉ
Ｃ
Ｔ
に

関
す
る
学
び
を
進
め
、
少
し
ず
つ
活
用
を
始
め
ま
し
た
。 

 

実
際
に
使
っ
て
み
て
、
不
登
校
の
リ
ス
ク
が
あ
る
子
や

支
援
が
必
要
な
子
に
相
性
が 

と
て
も
良
い
と
い
っ
た
印
象 

を
受
け
ま
し
た
。
話
す
こ
と 

を
苦
手
と
す
る
子
が
、
タ
イ 

ピ
ン
グ
（
文
字
）
で
自
ら
の 

想
い
を
打
ち
明
け
、
そ
こ
か 

ら
潜
在
的
な
リ
ス
ク
を
見
つ 

け
出
す
こ
と
が
で
き
、
適
切 

な
支
援
に
つ
な
が
る
、
と
い 

っ
た
事
例
に
も
実
際
に
遭
遇 

し
ま
し
た
。 

  

ま
た
、
今
ま
さ
に
「
オ
ン
ラ
イ
ン
保
健
室
受
付
」
的
な

も
の
に
も
試
験
的
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
保
健
室
入
口

に
Ｐ
Ｃ
と
デ
ィ
ス
プ
レ
イ
を
置
き
、
校
内
ラ
ウ
ン
ド
中
も

画
面
越
し
に
来
室
し
た
児
童
と
の
会
話
が
で
き
る
よ
う

に
し
て
、
遠
隔
で
の
対
応
を
図
る
。
思
っ
た
よ
り
も
、
子

ど
も
た
ち
が
私
を
探
し
て
校
内
を
歩
き
回
る
こ
と
が
多

く
、
そ
う
な
る
と
職
員
室
の
先
生
方
に
も
手
間
や
迷
惑
を

か
け
て
し
ま
う
場
面
が
増
え
て
し
ま
う
ん
で
す
。
本
当
に

重
傷
者
が
出
た
場
合
は
当
然
対
面
で
の
対
応
が
迫
ら
れ

ま
す
が
、
軽
微
な
も
の
は
こ
う
し
た
対
応
も
で
き
ま
す
。 

仕
事
に
取
り
組
む
上
で
、
先
生
が
大
切
に
さ
れ

て
い
る
こ
と
を
教
え
て
く
だ
さ
い 

 

初
任
の
頃
、
と
あ
る
養
護
教
諭
の
方
に
「
学
校
は
病
院

じ
ゃ
な
い
。
あ
な
た
が
や
っ
て
い
る
こ
と
は
、
養
護
教
諭

と
し
て
の
も
の
で
は
な
い
」
と
指
摘
さ
れ
た
こ
と
が
あ
っ

て
。
当
時
は
、
た
だ
た
だ
「
悔
し
い
！
」
と
い
う
想
い
で

い
っ
ぱ
い
で
し
た
が
、
経
験
を
重
ね
た
い
ま
、
す
ご
く
納

得
で
き
る
と
こ
ろ
が
あ
り
ま
す
。 

学
校
っ
て
、
社
会
の
縮
図
だ
と
私
は
捉
え
て
い
て
。
例

え
ば
、
授
業
を
と
お
し
て
勉
強
を
す
る
こ
と
は
、
子
ど
も

た
ち
に
と
っ
て
は
仕
事
だ
と
思
う
ん
で
す
。…

で
は
、「
保

健
室
っ
て
、
何
だ
ろ
う
？
」
と
考
え
る
と
、
病
院
や
ク
リ

ニ
ッ
ク
だ
と
思
う
ん
で
す
。
そ
こ
で
、
た
だ
た
だ
処
置
を

施
す
だ
け
だ
と
、
た
し
か
に
「
医
療
」
で
は
あ
る
け
れ
ど
、

社
会
の
縮
図
と
し
て
「
教
育
」
に
落
と
し
込
む
と
す
る
の

で
あ
れ
ば
、
や
は
り
子
ど
も
た
ち
が
適
切
に
医
療
に
つ
な

が
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
な
ス
キ
ル
を
身
に
付
け
さ
せ

る
こ
と
が
大
切
な
の
で
は
な
い
か
と
思
う
ん
で
す
。 

子
ど
も
の
救
命
率
を
上
げ
る
た
め
に
、
医
療
的
な
早
期

介
入
が
い
か
に
重
要
で
あ
る
か
。
そ
う
い
っ
た
視
点
か
ら

も
、
自
ら
症
状
を
訴
え
、
適
切
に 

医
療
を
受
け
る
。
時
に
、
自
ら
で 

き
る
処
置
が
あ
れ
ば
、
主
体
的
に 

取
り
組
む
こ
と
が
で
き
る
よ
う
、 

サ
ポ
ー
ト
を
行
う
。
そ
う
い
っ
た 

ス
タ
ン
ス
を
大
切
に
し
て
、
子
ど 

も
た
ち
と
関
わ
っ
て
い
ま
す
。 

最
後
に
、
先
生
の
養
護
教
諭
と
し
て
の
今
後
の
展

望
を
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
！ 

 

離
島
小
学
校
で
勤
務
を
し
て
い
た
頃
、
あ
る
３
年
生
の
男
子

児
童
が
将
来
の
夢
に
「
養
護
教
諭
」
と
書
い
た
ん
で
す
。 

少
な
か
ら
ず
、
私
の
影
響
は
あ
っ
た
の
か
な
と
思
う
ん
で
す

が
、
そ
の
子
が
将
来
、
２
２
歳
と
か
で
養
護
教
諭
の
採
用
試
験

を
い
ざ
受
け
よ
う
と
な
っ
た
時
に
、
普
通
に
働
け
る
よ
う
な
社

会
に
し
た
い
な
と
い
う
想
い
が
あ
り
ま
す
。
現
在
、
私
は
単
数

配
置
の
小
学
校
で
勤
務
し
て
い
ま
す
が
、
中
学
校
や
高
等
学
校

で
も
、
今
後
勤
務
を
し
て
み
た
い
な
と
思
っ
て
い
ま
す
、
そ
の 

子
の
た
め
に
も…

。 

 

私
み
た
い
に
、「
こ
の
養
護
教
諭
の
仕
事 

が
か
っ
こ
い
い
！
大
好
き
だ
！
」
と
思
う
子 

が
、
ジ
ェ
ン
ダ
ー
バ
イ
ア
ス
で
働
く
こ
と
が 

難
し
い
世
の
中
で
は
な
く
、
あ
る
意
味
普
通 

に
働
け
る
よ
う 

に
し
て
い
き
た 

い
と
強
く
思
う 

の
で
、
様
々
な 

校
種
の
単
数
配 

置
に
、
男
性
の 

養
護
教
諭
と
し 

て
挑
戦
し
て
い 

き
た
い
と
思
っ 

て
い
ま
す
。 

【レッツ発掘！男性養護教諭図鑑】 
発行：男性養護教諭友の会事務局 

編集：長野 雄樹（名古屋市立西特別支援学校） 

 

現
在
、
先
生
が
特
に
力
を
入
れ
て
取
り
組
ま
れ

て
い
る
こ
と
を
教
え
て
く
だ
さ
い 

 

今
は
、
Ｉ
Ｃ
Ｔ
を
取
り
入
れ
た
教
育
に
力
を
入
れ
て
い

ま
す
。
過
去
に
離
島
勤
務
を
し
て
い
た
私
は
、
本
土
の
学

校
へ
の
転
勤
を
機
に
、
自
分
が
思
っ
て
い
る
以
上
に
教
育 

 
 

今
後
も
、
「
保
健
室
で
こ
そ 

取
り
組
め
る
Ｉ
Ｃ
Ｔ
活
用
法
」 

を
自
分
な
り
に
見
つ
け
出
し
、 

そ
の
在
り
方
を
模
索
し
な
が 

ら
、
積
極
的
に
実
践
へ
落
と 

し
込
ん
で
い
け
た
ら
と
思
っ 

て
い
ま
す
。 

 

 
 


